༄༅། །མཧཱ་ཀཱ་ལའི་བསྟོད་པ་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་ལྷའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མཐྲི་མ་ཧཱ་ 
ཀྭ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ། རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ 
སྐུར། །ཉེར་བསྟན་སྲང་མའེ་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་གཅོ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་ 
གྱི། །གང་སྐུ་བེཌྫུནླ་ཡི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཚ་ཟེར་ཆུ་འཛིན་གྱིས་དབེན་བྱུགས་འདྲའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གིས། །ཉེ་བར་མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་སྐྱོང་ཤ་ཆེན་དྭངས་མ་འགེམས་མཛད་པའེ། །རྣམ་སྤྲལ་གསེར་ལས་ 
ལེགས་གྲུབ་གྷཉྲེ་མཆོག །ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྔའེ་རང་བཞེན་གྱི། །མི་མགོ་སྐམ་པོས་དབུ་སྐྱེས་མཚམས་མཛེས་ཤིང་། །མགོ་རློན་ཁྲག་འཛག་རྒྱུ་མ་ལ་ 
བརྒྱས་པའེ། །དོ་ཤལ་བྱས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྟོ་འགྲོ་དབང་པོ་རིགས་བཞིས་ཕྱག་སོགས་ 
མཛེས། །དུང་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས། །དབུ་མགུལ་གསུས་ཁྱིམ་ཕྱག་ཞབས་ཚོགས་རྣམས་ 
བརྒྱན། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཁྱོད་བསྟོད་པར་བགྱི། །དབང་ཞུའི་མདངས་ཅན་ལྷ་གོས་ལྷབ་ལྷུབ་ 
ཀྱིས། །དཔུང་སྟག་གཡས་གཡོན་ངོས་ནས་ཐུར་དུ་འཕྱངས། །འདམ་སྐྱེས་ཚ་ཟེར་བཅས་པའི་ལྟེ་བའི་ 
སྟེང་། །དམ་ཉམས་དབུགས་བྲལ་གདན་བཞུགས་བསྟོད་པར་བགྱི། །རབ་འབར་འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་མེ་ 
འབར་དབུས། །བཞུགས་པའེ་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་ཁྱོད་བསྟོད་མཐུས། །གདུག་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འཇོམས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
སོགས། ༈ པྱོཿ གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཨུ་མ་ཡི། །སྲས་མོའི་ཚུལ་བཟུང་དཔལ་ལྡན་ནམ་གྲུ་ 
མ། །རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་མཛད་ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་པའེ་དཔལ། །ནག་མོ་འཇིགས་རུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་འཁྱིལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་མགྲིན་བཟང་གྭ་དམར་ 
སྟེང་། །དམ་ཉམས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིའི་ཟར་གྱིས་མཛེས། །སྲིན་པོའི་གདོང་གི་སྒ་བསྟད་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །ཞོན་པའི་གོང་སྨེད་བྲང་འགྲོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །སྔ་ཤ་ནད་རྐྱལ་ཕྱི་ཤ་ཚོན་གྲུས་མཛེས། །ཤོ་རྡེའུ་ 


མཧཱཀཱལའི་བསྟོད་པ་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་ལྷའེ་རོལ་མོ། 1 


དཀར་ནག་ལ་སོགས་དྲག་མོ་ཡི། །ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཁྱོད་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཆར་སྤྲིན་མུན་ནག་ 
འཐིབས་འདྲའི་མདངས་ལྡན་སྐུ། །ཞལ་ཕྱག་སྐུ་ལུས་ཚོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རིད། །ཁྲོ་འཁུགས་རྔམས་པའིེ་ 
ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གཡོ། །ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །གཡས་ཀྱི་དང་བོས་སྲིན་ 
རལ་འབར་བ་བསྣམས། །འོག་མ་དམ་ཉམས་ཀླད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་མདུང་རྣོན་ 
རྟིང་རྩར་བཟུང་། །འོག་མས་བ་དན་འཛིན་ཁྱོད་བསྟོད་པར་བགྱི། །དབུ་གཙུག་མགྲིན་སྔོན་མཇུག་སྒྲོའི་ 
གདུགས་ལྡིང་ཞིང་། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་བརྒྱན་སྙན་གཉིས་ལ། །བྲང་འགྲོ་གདོང་ལྔས་ལེགས་སྦྲས་གླང་ 
ལྤགས་གསོལ། །རེ་ལྡེ་བ་གླང་ཀོ་གྱོན་བསྟོད་པར་བགྱི། །དཔལ་ལྡན་ལྷམོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག་སོགས། ༈ ཧཱུཾ ལོག་འདྲེན་ 
གདུག་པའི་བསམ་པ་ཉེར་འཆང་རྣམས། །མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད་ཕྱིར་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་མ་རུང་སྐུར། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདམ་སྐྱེས་རྟ་ལྗང་མི་རོའི་ 
གདན་སྟེངས་སུ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིངས་བག་ 
གར་དགུའི་ཉམས། །རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྩ་ཞལ་མིག་སྨན་མདོག་ཅན་མི་རོ་ 
གསོལ། །གཡས་ཞལ་ཟླ་བ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ། །གཡོན་ཞལ་པདྨ་ཆཱ་གར་རྒྱ་ཆེར་བཞད། །སྟེང་ཞལ་ 
དུང་མདོག་རབ་ཁྲོས་བསྟོད་པར་བགྱི། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་བཞིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་དང་། །རལ་གྲི་མདུང་ 
རྣོན་གདེངས་པས་དགྲ་ལ་འཕྱར། །ཕྱག་འགག་རུས་ཕྲེང་གིས་མཛེས་མཆན་ཁུང་དྲྭ། །གསེར་བུམ་བདུད་ 
ཅིས་གང་ཐོགས་བསྟོད་ཐྲ་ཿགྱི།། །།ཐོང་སྐམ་དུ་ཐརྒྱན་མགོ་རཱོན་དེ་ཤམ་བྱས། ཀ།སྦུབ་ནག་ཚངས་སྐུད་ 
ཕྲེང་བ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སིལ་སིལ་དུ་མས་སྤྲས། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ 
ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ངོས་ནས་མཆོངས་རྒྱུག་པའི། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིང་མོ་ 
སིང་ག་ལཱི། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སེར་ལྡང་གྲི་ཐོད་འཛིན། །རྒྱུ་མའི་ག་ཤལ་ཅན་རྣམས་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དམར་ནག་མེ་འབར་དབུས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྦྲོལ་ཞེང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྱོང་། །ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱི་གི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །རིག་འཛིན་དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞིང་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྐྱོང་ ཆི ན་པོ་འཁོར་དང་བ ཅས་པ ནོ མས ་སོཿ ག སཾ ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ཞབས་དྲུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཆོས་སྲང་གུར་ 


ཞལ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ན རཾ ་མགོན་པོ་ ཞལ་ གྱི་ཆོས་སྐོར་ ཞུ ས་པའི་སྐབ ས་ཞིག་རྨི་ལ མ་དུ་རྗེ ཌྡ བླ་མ་དང་མཇལ་ཞིང་དགེ ས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཞི ག་མཛད་པའི་ངང་ན ས་ཆོས་ སྲུང་ ཆེ་ ཆུང་གཉེ སོལ 
བསྟོད་པ ་བློ་ཀ་བདུན་པ་དེ་བརྩམ་ཞེས་གསུངས་པར་རྨིས་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕུལ ་བར་གཏང་རག་ཅི ག་དང་བསྟོཿ ད་པ ་ཞིག་བརྩོམས ་དགོཿ ས་པའེ་བརྡར་འདུག ་ཅེ ས་བཀ འ་སྩལ་བར་བརྟེན་ 
མི་ཕྱེད་དད་པ་ཆེན་པོས ་„་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་སྦྱར་བའེ་ཡི ་གེ་པ་ནི་གསོ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེ རྲ་གྱིས ་བགྱིས་པའོ། ། སྨྲས་པ། རང་ལ་ཉམས རྟོགས་ཡོན་ཏན་མེད་ྱུར་ཀྱང་། ། བླ་མའེ་ 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཚོ་བའི། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱིས་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་སྐྱོང་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་གསར་དུ་ཤར། །མ་དཔེ་ལྟར་ཞུས་དག་པར་བཀྲ་ཤིས་སོ།། །།དགེའོ།། །། 


མཧཱཀཱལའི་བསྟོད་པ་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་ལྷའེ་རོལ་མོ། 3 


